


Пояснительная записка
к  учебному  плану  для 1-4 классов по муниципальному бюджетному образовательному учреждению башкирский лицей имени

Мухаметши Бурангулова с.Раевский муниципального района  Альшеевский  район  Республики Башкортостан
на 2025-2026 учебный год

Учебный план МБОУ башкирский лицей имени М.Бурангулова с.Раевский на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии со
следующими нормативно-правовыми документами:

• Обзор изменений Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"(редакция от 14.07.2022г. с
изм. и доп., вступ. в силу с 25.07.2022).

• Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан»( (в редакции Законов
Республики Башкортостан от 26.12.2014 N 171-з, от 27.02.2015 N 192-з, от 01.07.2015 N 253-з, от 18.09.2015 N 260-з, от 30.01.2017 N
464-з (редакции 16.06.2017, с изм. от 24.12.2018) , от 22.06.2018 N 642-з, от 22.06.2018 N 644-з, от 22.06.2018 N 648-з, от 25.12.2018 N
50-з, от 03.04.2019 N 92-з, от 10.07.2019 N 140-з, от 10.07.2019 N 141-з, от 07.10.2019 N 155-з, от 19.12.2019 N 188-з, от 30.12.2019 N
206-з, от 04.02.2020 N 220-з, от 04.06.2020 N 272-з, от 04.06.2020 N 273-з, от 02.07.2020 N 300-з, от 07.12.2020 N 344-з, от 05.05.2021
N 407-з, от 24.12.2021 N 510-з).

• Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-з от 15 февраля 1999 года (в ред. Законов
Республики Башкортостан от 05.01.2001 N 156-з, от 01.03.2002 N 297-з, от 17.03.2003 N 482-з, от 05.04.2004 N 74-з, от 03.11.2006 N
370-з, от 28.12.2009 N 192-з, от 14.07.2010 N 289-з, от 28.03.2014 N 75-з, от 07.12.2020 N 340-з, от 23.12.2020 N 370-з).

 Концепция развития национального образования в Республики Башкортостан от 31.12.2009г. №УП-730;
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный
номер 64100).
 Письмо от 26.07.2022 г. № МО8-1З-4141 о решении заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»
 Поручение Президента Российской Федерации от 2 августа 2009 г. (Пр-2009 ВП-П44-4632) о введении преподавания новых учебных

предметов по религиозным культурам и светской этике и Распоряжение Председателя Правительства Российской Федерации 11
августа 2009 г. (ВП-П44-4632) о комплексном учебном курсе «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ)

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»».
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания».

 Устава башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский;
 Образовательной программы НОО МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский;
 Годового календарного учебного графика на 2025-2026 учебный год.
В начальном звене 13 классов-комплектов.

Согласно Уставу МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский обучение ведется на русском и башкирском языках.



Учебный план для 1-4 классов школы ориентирован на реализацию Федерального государственного образовательного стандарта
начального общего образования.
Образование в начальной общеобразовательной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В начальной

общеобразовательной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности
ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать,
контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Первая ступень общего образования обеспечивает познавательную
мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности младшего школьника с
учителем и одноклассниками, формирует
основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

Учебный план  рассмотрен на заседании Совета родителей лицея (Протокол от 29.09.2025г.№1 ), принят на Педагогическом совете
(Протокол от 29.08.2025г. №1)
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой   участниками образовательного процесса.

Обязательная часть  учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей
современного начального образования:

• формирование гражданской идентичности обучающихся;
• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;
• готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Учебный план для начальных (1-4) классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения общеобразовательных программ

начального общего образования. Учебный план полностью реализует федеральный  государственный образовательный стандарт,
обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение обучающимися необходимым
минимумом знаний, умений, навыков, которые позволяют ребенку продолжить образование на следующей ступени.
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПин

2.4.22821-10, и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для
1-4-х классов(135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 4 года -3039 часов.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой

нагрузки в течение дня составляет:
- для 1-х классов – не превышает 4 урока, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры;
- для 2-4 классов- не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе.
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель:
- 1-е классы -33 недели
- 2-4 классы – 34 недели
Продолжительность уроков во 2-4 классах – 40 минут.  С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной

нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 обеспечивается организация адаптационного периода: сентябрь
– октябрь – 3 урока в день по35 мин ( четвертый  урок, пятый – один день  в неделю – проводится в форме прогулок, экскурсий, игр с
записью в классном журнале.  Ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут каждый, январь – май – 4 урока по 40 минут.
Трудоемкость учебных предметов учитывается при составлении расписания занятий с учетом дневной и недельной умственной

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. В расписании занятий различные по сложности предметы



распределены в течение дня и недели. Между началом внеурочных занятий и последним уроком предусматривается перерыв
продолжительностью не менее 45 минут.

Изучение Русского языка в начальной школе направлено на развитие  речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать
средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку,
пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике,
фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники  овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге,
составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают
основами делового письма (написание записки, адреса, письма). «Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю.

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на формирование и совершенствование всех видов
речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым
миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к
творческой деятельности. Учебного предмета «Литературное чтение» – 3 часа в неделю.
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», представлена учебными предметами «Родной язык»,

«Государственный(башкирский)язык  Республики Башкортостан», «Литературное чтение на родном языке». Выбор родного языка
для изучения осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) и при наличии возможностей МБОУ
башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский сформированы следующие учебные группы: группы для изучения родного (башкирского)
языка и группы для изучения родного (русского) языка. На предмет «Родной(башкирский) язык в1-4-х классах отведено  по 2 часа в
неделю. На предмет «Родной (русский язык» -1 час, так как по заявлению родителей 1 час отводится на предмет «Государственный
(башкирский) язык Республики Башкортостан». На изучение предметов «Литературное чтение на родном(русском) языке» отводится
по 1 часу в неделю, «Литературное чтение на родном(башкирском) языке» в 2а, 3а отводится по 2 часа, так как эти классы являются
с углубленным изучением родного(башкирского) языка, а в 1а, 4а классах по 1 часу. Один час дополняется часами из внеурочной
деятельности. В остальных классах по 1 часу. Изучение этих предметов направлено на развитие языковой компетентности,
коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного  языка формируются речевые способности
обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного
края. Изучение Государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан направлено на развитие языковой компетентности,
коммуникативных умений, диагностической и монологической речи. В ходе изучения предмета  формируются речевые способности
обучающегося, культура речи, интерес к языку, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края.

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный язык».
Преподавание данного предмета представлено во 2-4 классах изучением английского языка. На предмет «Иностранный язык» отведено

2 часа в неделю. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые
способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению
иностранным языком.

Предметная область «Математика» представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах 4 часа в неделю.
Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры,
на  развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков,
необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования.

Предметная область «Обществознание и естествознание ("окружающиймир")» представлена обязательным учебным предметом
«Окружающий мир». Учебный предмет «Окружающий мир» ведется по 2 часа в неделю. Предмет является интегрированным, в него
входят элементы основ безопасности и жизнедеятельности.



В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) 1 час в неделю
(всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному
поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями
других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ,
осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора сформированы учебные
группы по следующим модулям: «Основы исламской культуры», «Основы религиозных культур народов России». Выбор зафиксирован
протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей.

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» и
отводится по 0,5ч.в неделю.

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному
восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к
окружающему миру.

Учебный предмет «Труд(технология)»,  (1 час в неделю в 1-4-х классах) формирует практико-ориентированную направленность
содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных
предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-
практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и
вариативности мышления у школьников.

Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней
физической подготовленности ученика.

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не менее  3-х учебных занятий физической культурой в неделю (в
урочной и внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в
движении независимо от возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается.

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 1-4-х классах изучается в объеме 1 часа. 1 час занятий физической
культуры проводится за счет внеурочной деятельности.

При условии наполняемости в классах не менее 20 человек проводится деление обучающихся на подгруппы  при изучении
иностранного(английского) языка, государственного (башкирского) языка Республики Башкортостан.

Требования к объему домашних заданий
Объем домашних заданий по всем предметам по затратам времени на его выполнение не превышает (в астрономических часах): - во 2-3

классах – 1,5 ч., в 4 классе – 2 ч.

Формы промежуточной аттестации

Классы Учебные предметы Форма
2-4-е Русский язык Диктант с грамматическим заданием
2-4-е Иностранный язык(английский) Контрольная работа



2-4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом
2-4-е Математика Контрольная работа
2-4-е Окружающий мир Тестирование
2-4-е Музыка Творческая работа
2-4-е Изобразительное искусство Выполнение рисунков
2-4-е Труд(технология) Творческая работа
2-4-е Физическая работа Сдача нормативов/тестирование
2-4-е Родной язык Контрольное списывание с грамматическим заданием
2-4-е Литературное чтение на родном языке Проверка навыков работы с текстом
4-й ОРКСЭ Тестирование

Сроки годовой промежуточной аттестации в 2025-2026 учебном году: 15.04.2026-20.05.2026г.
Используемые УМК
В начальной школе лицея реализуется общеобразовательная программа начального общего образования. Обучение осуществляется по

программам УМК образовательной системы «Школа России».
Основной задачей УМК «Школа России » является:

- помочь детям вырасти самостоятельными, успешными и уверенными в своих силах личностями, способными занять достойное место в
жизни, умеющими постоянно самосовершенствоваться и быть ответственными за себя и своих близких.

Обучение представляет собой целостный и преемственный процесс, опирающийся на единую методическую и психологическую
базу и максимально учитывающий возрастные особенности учащихся.

Согласно требованиям ФГОС НОО обязательная часть составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений,
– 20 % от общего объема основной образовательной программы. Для достижения целей основной образовательной программы МБОУ
башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы
(организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников,
посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, школьные научные общества,
социальные и гражданские акции и т.д.)



УЧЕБНЫЙ ПЛАН с изучением родного языка, государственного языка РБ, литературного чтения на родном языке

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

1б,в 2б,в 3б,в,г 4б,в

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 3 3 3 3

Родной язык и литературное чтение на родном
языке

Родной (русский)язык 1 1 1 1

Родной(башкирский) язык 1 1 1 1

Государственный(башкирский) язык Республики
Башкортостан

1 1 1 1

Литературное чтение на(русском) родном языке 0,5 1 1 1

Литературное чтение на родном (башкирском)языке 0,5 1 1 1

Иностранный язык Иностранный(английский) язык 0 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и естествознание
(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 1,5 2 2 1

Итого 20 23 23 23

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34

Всего часов в год 620 782 782 782



УЧЕБНЫЙ ПЛАН с обучением на родном (башкирском) языке

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю

1а 2а 3а 4а

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 3 3 3 3

Родной язык и литературное чтение на родном
языке

Родной(башкирский) язык 2 2 2 2

Литературное чтение на родном (башкирском)языке 1 2 2 1

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и естествознание
(«окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и светской
этики

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5

Технология Труд (технология) 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1

Итого 20 23 23 23

ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23

Количество учебных недель 33 34 34 34

Всего часов в год 620 782 782 782


